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Fur die durchfihrenden Personen w%

Einf hrung und Regieanleitung fur d

Dieses Konzept richtet sich an Betriebe oder Schulen die eine Berufsorientierungs-Rallye als
Aktion zur Berufsorientierungoder Az ubi gewi nnung durchfdhren mdchte

d a f gibres viele:

T an Tagen der offenen Tiar,
1 dem Welttag der Hauswirtschaft dem 2 1 . Mar z oder
1T bei m j &hr |-Dag(mehninfofreayosen unter www.boys-day.de ).

DieRallyeei gnet sich fur Schul k|l as s e nundHaumsehulenBaar uf sor
Gemeinschaftsschulenab er awuch f Or Abi t ureise nBrennd hbreui nsgpsi-wei | sssweeni
chen Gymnasiums. Akommaen &itatbomdhnedieinnem Ei nbl ic
verschiedenen Felder des Berufs Hauswirtschafter und Hauswirtschafterin und in Fort- und Wei-

terbildungsmaglatechkeiht em. d2n Arbeitsmaterital i en
halt das Konzephressatexcthe ,BeHisnpliaedlungsschrei bem f ar L

bildenden Schulen, einen Ablaufplan und eine Materialliste.

Arbeitsmaterialien und Druckvorlagen zu folgenden Stationen sind enthalten:

Karriereleiter der Hauswirtschanletnen) Wei terbil dur
Wasche fiuhlen und pflegen (Textilien erfidhlen
Hygiene Wi e sauber sind meine Hadnde unter der Schw

Reinigung Wof Gr entscheidest du di ch?Pufzl8§i nner scher

=A =4 =4 -4 -4

ErndhrKiemgnst du die Krauter?(Krauter erkennen wu

Sie kdnnen dasanzéeinseteep,ei hmelGne St atrénodereaachzbur ¢ hf U h
sdtzlichei 9zaffilgreren MBesonder s gadoeeangumdhemas i nd hi er
Tischgestaltung und Dekorationen (Tisch eindecken, Servietten falten) oder auch gesunde Er-

nahr (Emqahrungg9.phyerkarneiadtei vi t &t sind keine Grenzen ¢

Motto: Nachmachen und Weiterentwickelnsindausdr dckl i ch erwinscht .

Die Stationen sollten zur besten Wirkung jeweils betreut werden durch hauswirtschaftliche Mit-

arbeitende oderange | ei t et e Auszubi | de n de StatiBnergnéttygissiren k 6 n ne n
hauswirtschaftichen Ger at e n, Fotos und Vi deosbekiehessdwel &uf e o
mit Flyern lhres Betriebes. So wird dem Konzept individuelles betriebliches Leben eingehaucht.

Sie kdnnen die Stationen in unterschiedlichen RA&Ll
eine Betriebsfiahrung mit den a$t athni cnuen Wasredhiend enn
rei, die Station zu den ARl defermnnigmbGayiem decer Ki


http://www.boys-day.de/
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Far die durchfuihrenden Personen pﬁ_ﬁ“‘;ﬂ’ﬁmﬁ wirkschaft
Wenn Sie mehrere Schulklassen einladen wollen, empfehlen wir Ihnen bei der Anmeldung ver-
schiedene Beispiels-Ze i t e n  mi t anPugebenrsodasa $ieedie Koordinierung der Termi-
ne besser vor n@haiaschreibént nig n S oieu)l e n

Di e Materi al i en rtdindgdnaznwefdeneWir freuerruaspnwemn Sie auf die
Homepage oder facebook-Seite von oikos hinweisen (www.oikos-hw.de) oder uns Fotos zur

Ver 6ffentli cAhAuhgdsebéeckBHBamepage Kkonmekmkdd e auch
Angebote me hr Fotos zur mogl Ralybsshen. Gest al tung der

Wir widnschen | hnen viel SpafR und Erfolg bei der I

Material zur Vorbereitung

In diesem Kapitel finden Sie neben dem Ablaufplan und der Materialliste zur Vorbereitung der

Stationen auch I nhalte far die Offentlichkeitsart

Bei spieltexte fgem PrAeaksemi gtueigl wmd Bericht)
Vorlage f Uem Anschreiben( f G4r al |l gemeinbil dende Schulen und
Mensch und Umwelt (MuM), Alltagskompetenz, Er ndhr ung und Sozi astes (Al
orientierung (BO).

1 Flyer.

Besonders gut kommen diese Inhalte mit authentischen Fotos an, die Sie in Ihrem Betrieb er-

stel en kOdnnen.

Tipps:

T Fir das Material an den SaaftivoemaedephehGege wst
zuriudck zu greifen.

1T Die Fiuhl boxen fiur die Station Wasche pfnl egen
deren Kisten, in die man ein kreisrundes Loch schneidet, nachgebaut werden.

T FOr di e [@wunnkdeslrb oSkt at ¢ io @ kaenhHn@madod binen Karton mit einem
kleinen Fenster versehen.

f UvLampen findet man giunstig (ab 12 Euro)k-im I nt

tionsmittel konnen SiFachédidmdReirniogemgs m tineéler n


http://www.oikos-hw.de/
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Fur die durchfiihrenden Personen post e gt bt
Ablauf
Minute Inhalt Wer
0-5 1. BegridRBung (Name, Vorstellung
i hr/ Sie da sind )
2. Gruppeneinteilung (mit farbi ]
. . Verantwortliche Person
farbige markierten WiascheklI &
i + Lehrkraft
wdhrend éendasR&hliyt heft ene-k
ginnt bei der Station, in der Farbe der Klammer) (so viele
Gruppen wie Stationen)
5-15 Roti erende Stationen, n a ¢ hdarh )
Jel2 Azubi s/
Wechsel zur néadchst hoheren it _
) pro Station
tion 1.
15-20 ) _ Jel-2 Azubi s/
Rotierende Stationen _
pro Station
20-30 ) _ Jel-2 Azubi s/
Rotierende Stationen _
pro Station
30-40 ) _ Jel-2 Azubi s/
Rotierende Stationen _
pro Station
40 - 50 ) _ Jel-2 Azubi s/
Rotierende Stationen _
pro Station
50 - 60 Waschekl ammer n Mdug luicckhgkeebiettellénr g
Angebot: Gerne auf Azubis zugehen, Flyer, Dank, Evaluations- | Verantwortliche Person
bogen, Giveaway (Vielleicht selbstgebackene und sachgerecht + Lehrkraft
verpackte und gekennzeichnete Kekse)

Jede SchijederrSicrh U red birekloanumft z et t e | bei der Begr GRBuUT
bl &tter | iegen an den St at i on ezaunEndederdmtionavachn den /
von den Azubis an der St at i oneine6&lockeedamméantinochNach 9

kurz fertig geschrieben werden, so dass nach 10 Minuten gewechselt werden kann.

Alternative Rallye auf Zeit:

Es kdnnen auc h wédem diedam dib Stdtiahentdurchlaufen. Es wird der Gewin-
ner gwktrals erstes fertig ist und alle Material.

und sel bststandigen Schiulerinnen und Schiul ern moc

Alternative FlOUhrung:

Es kOofQhenspiel sweise bei einem Tag der offenen TIi

einer Kleingruppe von Station zu Station gehen wur
5
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Fir die durchfihrenden Personen

Materialliste

WM

Begr idBung

9 Laufzettel fur jeden Teilnehmenden

9 Glocke/Klingel

9 Stoppuhr/Handy/Timer

T Wascheklammern fir Jeden in funf verschie-
den Farben oder farbigen Markierungen
(Gruppeneinteilung)

9 Ziehbeutel

Am Messestand /
Theke oder Steh-
tish.

Station 1: Karriereleiter
der Hauswirtschaft 1
Welche Stufe er-
klimmst du?
(Weiterbildungsmdglich-
keiten kennenlernen)

1 Aufgabenblatter fur jeden Teilnehmenden

9 Leiter mit 5 Stufen

9 Playmobilfiguren, Bilder oder Beschreibungen
von der Tatigkeit

1 Exemplarisches Gehalt

9 Laminierte Uberschriftenkarten mit Knetkleber
zum Loésen und Zuordnen

1 Kugelschreiber,

9 Tisch/Stehtisch

Station 2: Wasche fiuh-
len und pflegen 1 Er-
kennst du unterschied-
liche Textilien?
(Textilien erfihlen und
Waschanleitungen zu-
ordnen)

1 Aufgabenblatter fir jeden Teilnehmenden

9 3 Fuhlboxen

1 3 verschiedene Textilen (Seide, Jeans, Wolle)

I Laminierte Kértchen mit Pflegesymbolen zum
Zuordnen

9 Kugelschreiber

1 Tisch, ggf. Pinnwand

Station 3: Hygiene |
Wie sauber sind meine
Hande unter der
Schwarzlichtlampe?
(Handehygiene)

1 Aufgabenblatter fur jeden Teilnehmenden
9 Dunkelbox

1 UV-Lampe

1 Prépariertes Handedesinfektionsmittel

9 Kugelschreiber,

9 Tisch

Station 4: Reinigung i
Wofir entscheidest du
dich?

(Sinnerscher Kreis, Dia-
gramm-Puzzle)

1 Aufgabenblatter fur jeden Teilnehmenden

9 3 Puzzles zum Sinnerschen Kreis (laminiert
oder aus Holz)

1 Reinigungsmittel, Birste

1 Gallseife

9 Thermometer

1 Buntstifte (grun, blau, gelb, rot)

1 Kugelschreiber,

1 Tisch

Station 5: Ernahrung 1
Erkennst du die Krau-
ter?

1 Aufgabenblatter

1 Kichenkrauter (Dill, Zitronenmelisse, Pfeffer-
minze, Rosmarin)

9 Laminierte Kartchen mit Krauternamen

9 Tuch/Brille geschwarzt

1 Rezepte als Giveaway

9 Tisch,

1 Stift
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Vorlagen s gotriznaf
Anmerkung: Text der in eckigen Klammern geschriebenist,ent hal t Hi nwei sz2 oder

halter] fdur | hre Daten.
Pressemitteilungen

Ankindigung:

[Ort], [Datum]

Der Ausbildungsbetrieb [ Name] bietet zum [ Anl ass:
der of f e n @aran3taltunysdatum] eine Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft an.
Der Beruf des/r Hauswirtschafter/in wird dabei lebendig und praxisnah vorgestelit.

I m Rahmen dieser Rall ye er fSphnnendes zGréAasbildungimd Sc h il e
Beruf Hauswirtschafter/in und bekommen kleine prak
Berufs: VongdemeHamaeaehirired gresrugqhrdlei s hin zur Karri

Hauswirtschatft.

[Name der Einrichtung] wirbt f G4r ei nen Ber udfi emiSti nSienn. uKnrde aftlirvi t
und Gestaltungs owi e Ei nf 0 h |l sind gesau sorwithiigy wiendie ordentliche Kalkula-
tion, Qualitadat wund Organisation der hauswirtschaf
vielfaltig: Bet r e hepflagg, NahRirgszabergitunmg gnd Sewice sind nur ein
Ausschnitt aus dem Alltag von Hauswirtschafterinnen und Hauswirtschaftern. Die duale Ausbil-

dung bietetneben der Aus bi IldidVerbgdungean dhedrie und Praxis, gute Aus-

sichtenaufeneUber nahme und Mo6glichkeiten der Weiterhbil:
denn Uberall wo Menschen | eben oder zu Gast sind,
wirtschafter gebraucht. Ausbildungspl @tze gibt ec:c

Menschen mit Behinderung, Tagodarimhadusern, Jugendtl

Interessierte sind herzlich eingeladen zwischen [Uhrzeit] in der [Adresse] vorbeizukommen. [o-
der]

I nteressierte konnen sich unter [ Konveranbdareshat en/ Li r

Kontaktdaten: Houswirtschofter/in

Anforderungen

[Vornam e] [NaCh nam e] Ausbildungsdauer + Geschicklichkeit
3 Jahre (in der Regel) * Organisatorische Fahigkeiten
* Einfuhlungsvermogen

[POSItlon] xr * Rechnerische Fahigkeiten
¥
[E'Mall] gt ™ an ) Titigkeiten
[Telefon] v € WY §FY
@Infcs m

www.oikos-hw.de
3 @) OIKOS

=2 gso et
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Fur die durchfihrenden Personen
C/ OoKOS

Beispielbericht hinterher (Ziel Story-Tel | i ng, eine Gesc h/h“[" “erzahl er

und damit Emotionenwec k en) Bi l der hinzuf ldgen:
Mit Vollgas zur Ausbildung Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft findet Anklang

[Name einer Auszubildenden], die/eine Auszubildende des Betriebs ist schon ganz aufgeregt. Es

steht ei n devarBnesie dari/helfert. Ihr Aufgabe wird es sein, die Stationen zur
Berufsorientierungs-Rallye gemeinsam mit ihrer/m Ausbilder/in und den Kollegen/innen vorzube-
reiten und umzusetzen. Dabei i st allerhand Praxi ¢
Ei ndruck von meinem Beruf und der Vielseitigkeit
lich sistdedeéeiengétr of fen rund [ Anzahl] konnten an
buchstlddi eihfen. Von demilMhemauWwds phéteaggmetdem Handeh
Schwar zI| i ¢ htSinneisohar-Kreigiztir&einigung bi s zuGeskhdgewhr znh g

mi t Kr #&icherediernhalte an den Stationen.Besonder s st ol z prassentier
Zzubil denden] di e Karrier el eihterawmird deutlich, esliateis Befuff t s c h a f
mit Zukunft wund Au Nahdergshildudagzurimdhukvwerisahadter/in kann

man viele Weiterbil dunge nin Bausvotéchaftien8 Betriebslaiter/id . Dor ft
bis hin zum Studium. Auch di e Schialer und Schilerinmen der [
druckt : l ch will g enrabeeauch was Hahdwerklicheseund Keeatilies i t

machen und ab und zu mal an die frische Luft kommen, ich wusste nicht, dass es das alles in

einemBerufg i bt resumiert eine Schiulerin der [Schulna
interessierernuBdhg8tkeril ann im Nachgang ein Schnuy
kdnnen sich bei [ Name der Ausbilderin] unter [ Kor
Zzust @andi g e nshetatesnain Laddratsgmt in Verbindung setzen [Link oder Kontaktda-

tenAusbi | dungsberaterin einfiagen].

?

>
y 4
4




Fur die durchfihrenden Personen
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. ngumﬁﬂ
Anschreibenf O0r S otleald eelnr kr af t e

[Schule]
[StralRe, Halus nummer
[PLZ, Ort]

Einladung: Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft
Sehr geehrte Lehrkrafte,

wenn Sie mit lhrer Schulklasse ein AngebotzurBer uf sori enti erung suwchen,

keit am [Datum] unser Angebot zur Berufsorientierung zu nutzen.

[Einrichtung/Betrieb/Kooperationspartner]bi et en eine sechzigminitige Be
Rallye-Hauswirtschaft an. Im Rahmen dieser Rallyeerf ahr en di e Schidl erat nnen
nendes zur Aus- und Weiterbildung in der Hauswirtschaft und bekommen auch kleine praktische

Einblicke in die Tatigkeit eNonde Karri®&aleitenih der Hhust c h A u ¢
wirtschaft, Ubaer zHygigesenbiesa Ernahrung. Das Angel

Rallye-Hauswirtschatft ist kostenlos.
Weitere Informationen und Anmeldung mit beiliegendem Formular unter:

[oikos Ausbildungsoffensive Hauswirtschaft

Hei l bronner St GtattBaet] 180, 70191
Telefon: [+49 711 1656-223]
E-Mail: [hauswirtschaft@diakonie-wue.de]

Homepage: [www.oikos-hw.de]


http://www.oikos-hw.de/
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5 OIKOS

Anmeldung zur Berufsorientierungs-Rallye-Hauswirtschaft
Name der Schule:
Ansprechpartner:
Klasse:
Anzahl Schi
Anzahl Schi
Uhrzeiten-Pr i ori t dten (bitte ankreuzen):

Priori Priori Priori Priori Priori

[9:30 10:30 Uhr]

[10:45 11:45 Uhr]

[12:00 13:00 Uhr]

[13:30 14:30 Uhr]

[14:45 15:45 Uhr]

[16:00 17:00 Uhr]

10
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Flyer

(Vorderseite und Rickseite)

Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft
Erlebe die Vielfalt der Berufs

HeAhaUsSanlaReTaSaCallol e falle

Emﬂo@aﬁomﬁémagmanmm@e)l?@G%fQQQQS\

OQ.O&F@@]m{éb.O©%&QUEOI‘J@@%\5@BU'\‘\@BDOO
CeoonBRAQATAGNCVIBONNSOVOIDNOOOCEITOSOR

©00AOIDN PP SNTOP LeDLATLEBNOOCEMY I o
o J o0 O
.g-cp»@@@@ﬂgW@D@@vﬂmﬁa@nH@@@Uo@@@8@&5@@@.
O
cnnKKNzEeoviIsca Y CesvyvemesesClESese

£00A00NO0OBOVEOLEAOOIOGONOPCYPEEEONORE

@@@@A@@Hﬂja@abﬂ]@©m%’©!®HVﬂJHé&ﬁa©@@O@

POOANORAPODECERBTENERTCACarbhrnlaBABDNL A8
Yol mlcioivg 1 Jolmlwicl ET-Y _Lopel=[aiojml Jelmldniy &

Im Rahmen dieser Rallye e r f & h r mannendas zuSAusbildung im Beruf Haus wi rt sch
bekommst kleine praktische Einbli akedaindediyagile
gesundeEr ndhrung bis hin zur Karriereleit
Am [Datum] von [Uhrzeit] [Enduhrzeit] Uhr
[Einrichtungsname]
[Adresse]
Weitere Infos und Anmeldung unter [Kontaktdaten)

Hauswirtschafter/inisteinBer uf mit Sinn und fd0r die Sinne
und die Aufgaben sind buntundv i el f &l ti g:

1 Arbeiten mitundfi r Me n s Befreuong, =

T fiar Wboehn f 0 hl f a k Reinigung oWégsecnhepf | eg e,

1 Kochen und Backen = Nahrungszubereitung

T Kreativit at Service =kGéstaiueg u n d

T Kal kul ieren, Organi sieren und Qualitat ver
Und das ist nur ein Ausschnitt aus dem Alltag von Hauswirtschafterinnen und Hauswirtschaftern.
Die duale Ausbildung bietet neben ndwnThdodesuhdiPtad u
Xis,gute Aussichten auf eiveleMWUbpliralkeiet eadudgler Weit e
Es ist ein Beruf mit Zschenlebertoderzl&ashsindivbesdenalauswirty o
schafterinnen und Hauswirtschafter gebraucht.

Wohnangeboten fiar Menschen min JuBeadhérberden oderrkKgas. T g

11
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. . st St
Material zur Durchfdhrun -
Die folgenden Materialien ab der Seite 13 bis Seite21si nd i nsbesonder enAr beit:

dere Handouts, die Sie in der Anzahl der Teilnehmenden bereit halten sollten:

M Laufzettelf G4r Schiul erinnen und Schiiul er

1 Arbeitsblatt Station 1: Karriereleiter der Hauswirtschaft Welche Stufe erklimmst du?

T (Weiterbildungsmdglichkeiten kennenlernen)

9 Arbeitsblatt Station2: Wa s che f 0 hl en Eukendstduinteschiedliche Texti-
lien?
(Texti | i emdWascHarleitungemzuordnen)
Arbeitsblatt Station 3: Hygiene Wi e sauber sind meine H&nde unt
lampe?
(Ha&ndehygiene)
Arbeitsblatt Station 4: Reinigung Wo f éntscheidest du dich?
(Sinnerscher Kreis, Diagramm-Puzzle)
Arbeitsblatt Station 5: Er n & h r Brkegnstdudi e Kr duter ?
TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

12



Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft  Datum: Name

Laufzettel f G r Schiulerinnen und Schil er

Zieh eine Waschek!| ammer -Shimdchhuarfderdabele tmtereanavael- dei n

cher Station deine Farbe startet und begib dich zu der entsprechenden Station.

Station Thema Check X

= Karriereleiter der Hauswirtschaft

(Start braun) Welche Stufe erklimmst du?
(Weiterbildungsmdglichke

- Wasche fuhlen und pfl ¢

(Start blau) Erkennst du unterschiedliche Textilien?
(Textilien erfidhlen und
Hygiene
(Start rosa) Wi e sauber sind meine

Schwarzlichtlampe?
(HaAndehygiene)

Reinigung
(Start lila) Wof idr entscheidest du

(Sinnerscher Kreis, Diagramm-Puzzle)

© Erndahrung

I

(Startorange) |Kennst du di e Krauter?

(Kr aetleennen und i hr Einsat 2

13 5 OIKOS
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Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft  Datum: Name

Station 1: Karriereleiter der Hauswirtschaft Welche Stufe erklimmst du?

(Weiterbildungsmoéglichkeiten kennenlernen)

Ordnet gemeinsam in der Gruppe die Berufsbezeichnungen der entsprechenden Stufe auf der

Karriereleiter zu.

Wel che Stufe kannvwrstgdldn? du di r

Wel che Ta&atigkeiten v 8tufe?iNenhetdeitBeispieler auf di eser

Was verdient man in diesem Beruf auf dieser Stufe?

Master

Karrierewege

Bachelor (Oecotrophologie)
oder Lehrerin

HBL

Meister/in
(Betriebsleiter/in)

’ Fachhaus- . .
Dorfhelfer/in P st Wirtschafter/in

2
o
S
©
=
£
£
=
5
2
L]
7]
(2]
<

=
@
a
0
—
=
7]
o

Hauswirtschafter/in

14 5 OIKOS




Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft  Datum: Name

Station2: Wasche f Ghl en BEkendstdufinteeschiediiche Textlien?

(Textilien erfiuhlen und Waschanl eitungen zuordn
Kennst du das Gef 0hl , we n rberesufrischibezobenes Bett legs®@n d i n
Der Duft von frischg e was chener Wasche, du f uahl st di e Saube

Uber das Laken f dichrirsdte weichadDedkar sdastGeeIf dith| v on- Gebor g
heit.

Hauswirtschaft sorgt dafdr, dass Patienmten in K
richtungen oder Menschenauf Di enstreise in Hotels une Tagun
f O0hl hwmérem si e schon nicht zu Hause odem im gew

nen. Es ist ein wichtiger Bestandteil unseres guten Lebens, guter Schlaf und Hygiene und
d as @ edn Geborgenheit Hauswirtschaftmachtni cht nur di e,sohdEsc he s a

schafft dadurch Lebensqualitat.

Greift nacheinander Kommteg@iue hF@mlsb @y d ri.h | bekannt \
Versuchtz u er fuinh Ilweans f GF/ 81t af Te&si siech handel n kor
Wie kénnte dieses Textil gewaschen werden?

=A =4 =4 =

Ordnet die entsprechenden Waschanleitungen zu.

Verbinde die Felder entsprechend:

Fuhl box 1

Inhalt

Maormal-

Fihl box 2

Waschoang
Inhalt

Fihl box 3
Inhalt

Cs

Hand-
wiische

15 5 OIKOS



Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft  Datum: Name

Station 3: Hygiene Wi e sauber sind meine H&a&nde unter
(HAndehygiene)

1. Desinfiziere dieduddenkstidassésrichigdst.
2. Halted ei ne Ha n dekelkiste mitlderdJV-Dampe.

3. Was siehst du?

Markiere auf dieser Skizze, wo an deiner Hand noch dunkle, nicht leuchtende Stellen sind:

\ {47

Was bedeutet das?
Lass dir von den Azubi s z gidapiefiniert. wi e man di e

Ist das Ergebnis danach anders?

16 ) OIKOS
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Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft  Datum: Name

Station 4: Reinigung Wo f éntscheidest du dich?

(Sinnerscher Kreis, Diagramm-Puzzle)

Seht euch die Materialien auf dem Tischan.Or dnet di e-
de den Begriffen zu: Chemie Mechanik Temperatur

Legtausdenvers ¢ hi e d e n e AleilenRwez verschiedene
Kreisdiagramme zusammen.

Ub e r threradig verschiedenen Diagramme mit den entsprechenden Farben:

Chemie Mechanik

Temperatur
Vervoll stadandige den Liucfeentext mit folgenden Begr
Handschuhe, Chemie, Kreis, Mechanik, vier, Zetit,
Reinigungsmitteln, L 4 f t e n, Temperatur, St romkolst en,
Der Sinnersche zeigt auf, dass die Reinigung von Faktoren maBgeblich beei

) ) ) . Benutzt man mehe-M

chanik (Bewegung und Reibung) und bringt man mehr Zeit auf, bendt i gt man weB.iinger Ch

Form von . Er h 6 h ten @Ghamieeidsatz, geht es
unterUmst d&nden schnell er, doch das i st wsndmdnengshdichauchf Gr di
vor der Ch e mbeispielsvweisel t z e n oder tragemer unterschied-

liche Einsatz der Faktoren beeinflusst nicht nur die Reinigung, Umwelt und Gesundheit sondern auch den

Arbeitszeit f

—_—— = = =2 D=2 ==

Geldbeutel: Prei se f Or Reinigungsmittel,

Mechanik.

Fir welche Wdmbdiesatidandich bei deKreuRanmnd umggrinmde hedae i
Entscheidung!

A mehr Chemie, weniger Zeit und Mechanik, weil

A mehr Mechanik und Chemie, weil

o OII(DS



Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft  Datum: Name

Station5:Er nahr Engennst du die Krauter?

Kichenkradauter bereichern s edplanal ash rWiwnzdritrtt egre dienss e
richt ist mindestens ein passendes Kraut gewachs

auch die Salzmenge in den Speisen reduziert werden.
T Kannst du die Kichenkrdauter am Geruch erkennen?
1 LegedierichtigenKar t ¢ he nKrzéam.d e n

1 Verbinde die Bilder mit dem richtigen Namen:

Verwendung i1

Tee, Desserts,

Pfefferm | nze Pikante Salate, Obstsala-

t e, Garnitur

Fleisch, Kartoffeln,

Rosma”n mediterranes
ZitrOnen- Salatmarinaden, Tee,
Obstsal at e,
melisse Desserts
Fi sch, Hel |
DI” Mayonnaise, Gurken,

Zucchini
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